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Vazeni ¢tenari naseho vanoc¢niho obc¢asniku,
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nastava to kouzelné ro¢ni obdobi, v pribéhu kterého vybirame pro své nejblizsi s laskou darky, zdobime
své domovy, poslouchame koledy a peCeme cukrovi. Pro nase nejmensi je to ¢as zazrakl a radosti, piny
darku, pohadek a zimnich radovanek. Pro nas, dfive narozené, je toto obdobi ¢asem pro bilancovani toho,
co jsme stihli udélat ¢i dokazat, co jsme slibili a nedodrzeli, ale hlavné ¢asem predsevzeti, co bychom chtéli
stihnout v roce pristim.
Mili étenafi, pfiznivci Sokola, do konce roku 2014 nam zbyva uz jen par dni a toto je nase posledni &islo
obcasniku v letoSnim roce. Snazili jsme se Vam pfinaset ¢lanky, informace a fotografie o tom, co se déje
v nasich jednotach. Snazili jsme se pro Vas vytvaret obcasnik &tivy a pestry, aby navnadil dalSi
dopisovatele, ktefi by svymi poznatky a pfispévky obohatili na$ zpravodaj. A mohu Vam slibit, ze i v roce
2015 se budeme snazit stejné tak.
Do roku 2015 Vam vSem upiimné pieji dobré zdravi, uspéchy a spokojenost v praci, stésti, pohodu a
radost v osobnim zivoté.
Ivana Zavadilova, DiS.
starostka Sokolské Zupy Hanacké

V éem spociva kouzlo Vanoc a jejich poselstvi.

Sami v obdobi Vanoc citite, Ze jsou v této dobé lidé na sebe laskavéjsi a ohleduplné&ji. Kdybych chtél
hledat pfiCinu tohoto stavu, musel bych asi chvili pfemyslet. Proto jsem sahl k Gvaze, kterou jsem na$el na
jednom internetovém webu. A zda se, zZe je toto sdéleni z roku 1967 i v dnedni uspéchané dobé i po tolika
letech stale aktualni. Zamysleme se, jestli to opravdu neni vystizné:
,,Mnohokrat jsem pfemyslel o tom, v ¢em spociva kouzlo Vanoc. Proc¢ se lidé (mnozi alespori jeden
den v roce), méni v jiné lepsi lidi, pro¢ jsou ochotni zapomenout na spory a nedorozuméni, pro¢ ti,
kdo jindy své city nedavaji najevo, se snazi najednou udélat radost tém ostatnim kolem sebe?
Je to snad rekapitulace celoroéniho pocinani a jisty projev pokani? Nebo je to vysledek uméle
vytvorené atmosféry radosti a pohody? Nebo je snad kouzlo Vanoc skryto jen ve vonicim stromku,
horicich svickach a darcich pod stromeckem? Myslim si, Ze Zadna z téchto véci neni sama o sobé
pfi¢inou vzniku té neopakovatelné atmosféry.
Myslim si, Ze prava pfi¢ina je v nas — v lidech samych. Cely rok nemame na sebe vzdjemné cas.
Cely rok kolem sebe chodime, nékdy s usmévem, jindy podmracené, ale téméF vzdy ve spéchu.
Cely rok se vzdjemné obchazime, mnohdy se zranujeme, nerozumime si, a mnohdy se ani
nesnazime jeden druhého pochopit.
Nemame ¢as Zit plnym citovym zZivotem. Mnohdy jsme doslova sami mezi lidmi. Proto se koncem
roku jakoby zastavime, odkladame bézné denni starosti, snazime se vytvofit si iluzi klidu a citového
porozuméni. lluzi dobrych vztahu v rodiné, iluzi porozuméni a mnohdy i odpusténi. Proto jsme
ochotni obétovat spoustu ¢asu a prostredku na pfipravy, na nakup darku, uklid a podobné.
Nechci, abychom tuto iluzi ztratili. Je pFilis krasnad, nez abychom se bez ni dovedli obejit. Nejsou ale
Vanoce skutecné prileZitosti k zamysleni? Jisté ano, a proto se tedy zamysleme. Neklameme
vlastné sami sebe? Neziuistdvame skutecné jen u jediného dne v roce? Co kdybychom se snazili
vSichni si najit kazdy den v roce alesporn chvilku na to, abychom tém ostatnim kolem sebe ukazali,
Ze je mame radi, a Ze nam na nich zalezi? Co kdybychom se vsichni snazili si cely rok rozumét? O
co jednodussi by byl Zivot, o co lepSi vztahy mezi lidmi, o¢ krasnéjsi a radostnéjsi nase prace!
Nemuseli bychom pak mnozi koncem roku uklidriovat své svédomi tim, Ze mnohdy investujeme do
naroénych ddrka svym milym. Nevidéli bychom jen jeden den v roce hvézdi¢ky v o¢ich svych déti a
lasku v ocich nasich blizkych. Méli bychom cely rok Vdnoce.“
Proto i my vam, vazeni &tenafi, pfejeme pfijemné proziti vanoénich svatk,, a do nového roku mnoho
zdravi, lasky, pohody, spokojenosti, dobrych zprav a splnénych pfani. A také to, aby byl rok 2015 klidné&jsi
a vlidné&jsi, nez ten rok pfedesly.

Vase redakce



Vanoce v prubéhu ¢asu

Predkfestanské svatky byly vzdy spojené s pfirodou a pfirodnimi cykly. Svatky
zimniho slunovratu se slavily ve v3ech predkfestanskych kulturach jako oslava
postupného navratu svétla. Cirkev se po marné snaze o vymyceni pohanskych
zvyk(l s nimi smifila a pfetvofila se v soucast kfestanskych oslav. Vyznam Vanoc
vSak z(stava v podstaté stejny — narozeni Jezie i navrat slunce symbolizuji
stejnou nadéji.

Vanoc¢ni pripravy

Velkou slavu je tfeba dukladné pfipravit, proto se zacina v predstihu, 4 nedéle pred svatky. Advent mél
plvodné postni raz, ktery také vychazel z predkfestanskych zvyku: pfed dlouhou zimou je Iépe Seffit
zasobami. Béhem adventu se uklizi, aby mohlo byt staré nahrazeno novym. Détsky adventni kalendar je
novodoby zvyk, ktery vS8ak mnoha malym nedockavcim zpfijemni ¢ekani na vysnéné vanocni darky.
Adventni vénec se sviCkami je také relativné mlady zvyk, pochazi z Némecka z prvni poloviny 19. stoleti,
velmi brzy se stal hodné rozSifenym. Vénec z jehli¢natych strom( v§ak jako symbol Vanoc a pospolitosti
najdeme uz v pfedkiestanskych zvycich.

Na zacatek prosince pfipada také svatek sv. Mikulase, ktery pfinasi détem drobné darky a pro mnoho lidi
znamena pravy start vanoCnich pfiprav. Vite, pro€ se slavi svatek sv. MikulaSe i Vanoce vlastné o den
dfive nez jsou samotné svatky? Odedavna totiz zaCinal den setmé&nim, nikoli rdnem nebo pfesnéji o
palnoci, jak jsme zvykli dnes. Proto oslavy Vanoc zadinaji Stédrym dnem, ktery je v8ak vlastné poslednim
dnem adventu, tedy se na stole tradi¢né objevuje ryba jako postni jidlo.

Od prvni adventni nedéle po Stédry den

Advent byl dobou ocekavani pfichodu spasitele na svét. Slovo advent pochazi z latinského slova
»adventus“, coz znamena prichod.

Prvni nedéle adventni - zelezna:
Advent za&ina prvni nedéli adventni, tedy mezi 23. listopadem a 3. prosincem. Letos prvni adventni nedéle
pfipada na 30. listopadu. V prvni adventni nedéli zacinal liturgicky rok.

Ctvrtek 4. prosince:

Na svatek sv. Barbory podle lidovych tradic si tento den fezou divky, které se chtéji vdavat, vétvicky tfesné
nebo zlatého desté. O vétvicky se divky museji starat, kazdy den musi ménit vodu. Pokud vétvicka do
Vanoc rozkvete, pfani se jim do roka vyplni.

Patek 5. prosince:
Svatek slavi sv. Mikula$. Podle lidové tradice sestupuje naveler z nebe na zem spolu s andélem a Certem.
Rozdéluje détem ovoce a pamlsky podle toho, jak byly hodné. Pokud déti zlobily, dostaly uhli a brambory.

Druha nedéle adventni-bronzova:
Druha adventni nedéle zacina 7. prosince.

Treti nedéle adventni - stFibrna:
Letos tfeti adventni nedéle pfipada na 14. prosince.

Ctvrta nedéle adventni-zlata:
Pfipada na 21. prosince.

Stédry den:

Stédry den zadinal posledni adventni msi, pfi nichZ byly poZehnany ozdoby z pfirodnich materiald.
Nasledovalo zdobeni domacnosti z pfirodnich ozdob. BEhem dne by se nemélo jist maso, aby vecer bylo
spatfeno zlaté prasatko. K Stédrému vederu se poji spousta tradiénich oby&eji, pomoci nichz se nasi
predkové snazili odhadnout prabéh pfistiho roku.

ProtoZe na Stédry den pfipada narozeni JeziSe Krista, pfikladali tomuto dni nasi predkové velky vyznam -
povazovali jej za den zazrak(. A to znamenalo, Zze se ¢lovéku mohla splnit pfani. Pomoci riznych
vésticich technik ¢lovék hledal odpovédi na otazky ohledné své budoucnosti. Tato tradice se
dochovala dodnes.

Na Stédry den se az do vedera zachovava prisny plst. Ten, kdo vydrZi, udajné uvidi zlaté prasatko. Ke
spoleCné vecefi se zaseda, jakmile vyjde prvni hvézda. Pod talife se na Stédrovecerni vecefi davaji kapfi
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Supiny, které maiji pfinést vSem po cely rok dostatek penéz. Po dobu slavnostni veCefe nesmi nikdo
vstavat, protoze by mohl do roka umfit.

Vanocni symboly

Vanoc¢ni stromecek

Traduje se, Ze jde o pomérné novodoby vanocni zvyk, ktery se rozsifil
az v 19. stoleti. Nicméné vyzdoba chvojim ozdobenym jablky a
¢ervenymi stuzkami je puvodni pohansky zvyk. Po celé obdobi
stfedovéku nenajdeme jedinou zminku o vano€nim stromku, nebot
cirkev zdobeni vanoénich stromku kruté pronasledovala a teprve v 16.
stoleti se s vano&nim stromeCkem smifila. Jeho vétve mély napfisté
symbolizovat vé&ny zivot pfislibeny véficim. Zdobeni vanoéniho
stromku se nicméné Sifilo velice pomalu, uz v poloviné 16. stoleti vSak
najdeme v brémské kronice zminény zvyk zdobit jedliCku datlemi,
sladkostmi a papirovymi ozdobami. VanolCni stromky se zacaly
objevovat v kostelich, v 17. stoleti pronikaly do némeckych Slechtickych
sidel a dale do méstanského prostfedi. V Rakousku-Uhersku (tedy i v
Ceskych zemich) a Francii se vice rozsifily skute¢né az v 19. stoleti. A
¢im se stromecky zdobily? Kolem poloviny 19. stoleti se na vanoc¢nich
stromcich vyjimala jablicka, ofechy, perniky a dalSi sladké pecivo,
pozdégji téz lojové svicky.

Vanocni darky

Bez vanocénich darkd si dnes vanocni svatky nedokazeme predstavit.
Nicméné nakladné vanoc¢ni dary jsou novodobym zvykem, pochazeji
pfiblizné z 19. stoleti. | tak v3ak obdobi Vanoc nebo slunovratu bylo na darky &tédré: slouzici dostavali
pfilepSeni k celorocni mzdé, obdarovavali se Zebraci a lidé bez domova, bylo tfeba obdarovat koledniky.
Podle nékterych tradic se o svatcich slunovratu obdarovavali milenci a manzelé jablkem nebo pernikovymi
postavickami Adama a Evy se symbolem hada. Darem vyjadfujeme lasku, uctu a ochotu pomahat, tradice
vanodénich darki se v Cechach objevuje naplno v 19. stoleti. Zpo&atku byly vanoéni darky nejéastgji
praktického razu, ale i ti nejchudSi se snazili svym blizkym, zejména détem, udélat vanoCnim darkem
radost. Podstata vano¢niho darku jako darku z lasky ale postupné mizi a nahrazuje ji snaha ohromit cenou,
kvalitou a mnozstvim vanocénich darkd. Krasna myslenka vanocénich darkd je tak stale ¢astéji nahrazena
povinnosti uspokojit vSechna pfani z dlouhého seznamu. Soucasti vanocniho darku vSak ma byt i
prekvapeni! Drzme se proto slov Karla Capka: ,,Zvldstni zdzraénosti dérku je, kdyZ radost pfesahuje
jeho cenu. Preji vSem, aby ddvali a dostavali jen Stastné darky.“

Betlém — jesliCky

Pdvodcem betlému jako =ztvarmnéni zrozeni JeziSe Krista byl
pravdépodobné ve 13. stoleti FrantiSek z Assisi, i kdyz plasticka ztvarnéni
se objevovala i mnohem dfive. Jeslicky zahrnuji zpravidla cely pfibéh,
vCetné betlémské hvézdy, zrozeného JeziSska v chlévé, andélské
zvéstovani i pfichod Tri krald. Tradice vyroby betlémuU byla v minulosti
hojné rozvinuta, vyrabély se z nejriznéjSich dostupnych materiald,
malinké i v zivotni velikosti. Za vlast jesliCek je povazovana ltalie, zpoCatku
byly spjaty vyhradné s cirkevnim prostfedim a vyskytovaly se pouze v
chramovém prostfedi. V Ceskych zemich se v 18. a 19. stoleti rozvinula
vyroba lidovych betlémd s neopakovatelnym kouzlem. Vliastnictvi
nakladného betlému se &asto stalo pychou a znakem spole¢enského
postaveni.

Jmeli

Odedavna lide véfili, ze jmeli ztélesiiuje zivouciho ducha a je symbolem Zzivota a ochrannym talismanem.
Priklada se mu moc vyvolat nebo udrzet svazek mezi dvéma osobami opacného pohlavi. Jmeli zavéSené
nad Stédrovecerni tabuli pfinese Stésti a pozehnani, kaZzdému stolovnikovi spini jedno pfani, pokud ho
zaSepta do prvni zapalené svicky na vano&nim stromecku. V Anglii se od této svicky potom zapaluje staré,
loriské jmeli, aby se uzavfel magicky kruh a do Zivota mohlo vstoupit 5tésti nové. Jmeli ma pry i moc
ochranit pfed ¢arodéjnicemi a zlymi duchy. Keltové pry jmeli sekali stfibrnym srpem a nesmélo se dotknout
zemé.
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Andél 'Y

Privodce vanocniho ¢asu je andél — objevuje se jako postava z privodu sv. Mikulase i jako
figurka k vanocni dekoraci. Postava andéla troubiciho na roh zavéSena nad vanocni stal pry
dokaze privést do domu duse zemfelych pfedku i usmifit rozkmotfené pfibuzné.

Vanocni koledy

Vanoéni koledy nahradily pfedkiestansky ritualni zpév. Pravé vanocni koledy a kolednici pfinaseli stésti a
blahobyt do kazdého staveni. Nejznaméjsi vanoc¢ni pisné a koledy jsou staré vice nez 500 let — patfi mezi
né napfiklad stale oblibena ,Narodil se Kristus Pan*.

Vanocni zvyky
Liti olova

Nad plamenem se rozZhavi kousek olova az uplné roztaje. Pfipravi se nadoba s vodou a do ni se olovo
opatrné vlije. Odlitek, ktery vznikne, vésti dotyénému jeho budoucnost. Napfiklad odlitek ve tvaru
hvézdy znamena uspéch ve vSem, oval — shatek z lasky, uzavieny kruh — dédictvi, financni zisk, poruSeny
kruh - zklamani, Spatné zdravi, ¢tverec — klidny, harmonicky zivot, trojuhelniky — Stésti v podnikani a dva
kfize — zajisténé stafri.

Jen pro zajimavost — tento zvyk pochazi az z bajné Atlantidy, odkud jej pfevzali druidové.

Krajeni jablka

Kazdy ¢len rodiny své jablko preplli vzdy po stédrovecerni vecefi, avSak ne obvyklym zplsobem, ale
kolmo na osu — napfi€ a ukaze ostatnim, aby si vyjadfili vzajemnou podporu a to, Ze jeden s druhym budou
vzdy pocitat. Pokud ma vnitini €ast s jadry tvar hvézdy, sejdou se za rok vSichni ve zdravi. Ma-li tvar
kfize, nékdo z pfitomnych téZce onemocni. Celé jablicko si ponechavaji jen svobodna dévéata na vdavani.
Podle pGvodni tradice s nim maji vyjit na ulici, a kterého chlapce prvniho uvidi, toho si vezmou za muze.

Pousténi lodicek

Rozpuli se nékolik vla§skych ofechl a do prazdnych polovin
skofapek se nakapanym voskem pfipevni svicka. Lodi¢ky
ofechll se pak nechavaji plout po vodé. Ten, komu se
lodicka nepotopi a dlouho sviti, €eka dlouhy a St'astny
zivot. Pokud se lodi¢ka drzi pfi kraji nadoby, jeji majitel se
bude cely rok drZzet doma. Pokud pluje ke stfedu nadoby,
vyda se do svéta.

Strevic

Svobodné divky hazeji stfevicem pfes hlavu. Obrati-li
se patou ke dvefim, ztistanou doma. Obrati-li se
Spickou ke dvefim, do roka se vdaji.

Nemusime se vS8ak drzet pouze téchto tradi¢nich zvykad,
je pouze na nas, jestli si vytvofime své vlastni zvyky, pro
ostatni netradiéni. Nékteré rodiny si takové jiz vytvofily a
postupné je z generace na generaci prebiraji.

Mozna Vas nadchnou nasledujici tipy na zvyky:

Bozi hod pouze v pyzamu — za Zadnych okolnosti si nikdo nesmi sundat pyZzamo, ani pfi odchodu ven.
Jedna se o tradici, ktera znamena zdbavu a pohodu.

Vypousténi balonku stésti - rodina se pred stédrovecerni vecefi obleCe a vyrazi na zahradu, odkud je rok
co rok pravideln& vypousti k nebi, aby si tak zajistila $tésti po cely rok.




Recept na st'astné Vanoce

Jak jiz bylo fe€eno, Vanoce jsou nejkrasnéjSimi svatky v roce, na které pfiprava zagina dlouho dopfedu.
Nelze si nev§imnou reklamnich tahak( v televizi, rozhlase, Casopisech, ale hlavné v samotnych
obchodech, kde se vanocni vyzdoba pfipravuje snad ¢im dal tim dfiv.

O adventu jsme se sice jiz zminili, ale pravé tento &as je nejvhodnéjsi dobou k vyzdobeni celého bytu
nejriiznéjSimi vanoénimi ozdobami. Jesté sice nenastal ¢as pro vanocni stromecek, ale vétvicky, jmeli,
zvonecky, rolni¢ky, sviCky a spousta dalSich drobnosti pfipominajicich vanoéni ¢as je namisté pravé ted
roznosit po byté nebo domé. Stava se samozfejmosti, Ze zdobime i venkovni stromecky v naSich
pfedzahradkach a okna.

Prvni adventni nedéli se zapaluje prvni svice na adventnim vénci, ktery se vZil i
do na8ich domacnosti a jen v malokteré chybi. Kazdou dalSi nedéli se pak
zapali dal$i svice. Casta je také obdoba tohoto adventniho vénce na
venkovnich dvefich nebo vchodovych vratech. PovétSinou tam visi vénce, ale
muzZeme vidat i podkovy nebo jiné vanocni symboly.

VSechny tyto maliCkosti navozuji pfijemnou vanocni atmosféru, kterou doplni
viné vanilkovych rohlickl, vanoc¢ni koledy. Dulezité je zacit s jednotlivymi
pfipravami pokud mozno v€as, aby nas nemohlo nic nemile piekvapit. Zajistime
si tak i to, Ze nas nepfemuze nervozita nebo pocit, Ze to prosté nemuzeme v§echno stihnout, protoZe vime,
ze to stihneme i s nepfedpokladanymi zadrhely pékné v klidu a v&as.

Stejné tak je to i s koupi kapra Ci jinym pokrmem pro nasi Stédrovecerni tabuli a také zdobenim vano¢niho
stromecku uz v pfedvecer Stédrého dne. Pak nas nezaskodCi ani nesvitici Zarovicky nebo rozbita Spice,
ktera se méla honosit na vrcholku stromecku.

Kazda rodina ma jisté svoje vlastni tradice, které dodrzuje. Tak je to spravné — udrzovat rodinnou
sounadlezitost. Vanoce nejsou svatky soutézeni, kdo toho dostane vic, nebo kdo dostane ten nejdrazsi
darek.

Vanoce jsou svatky klidu, rozjimani, lasky a rodiny a mély by udrZovat jeji pospolitost. Kazdy v rodiné
by se mél snazit o to, aby se povinnosti rozdélily rovnym dilem mezi vSechny &leny rodiny. Tento idealni
stav je vSak pomérné téZko uskutelnitelny. Vé&tsinou je to totiz hospodyné, tedy Zena, matka, na niz visi
nejvétsi dil uspéchu, a ktera pfenasi na zbytek rodiny budto pfijemnou atmosféru s pomysinym teplem
rodinného krbu nebo naopak vypjaté a dusné ovzdusi.

Iva Z - Cerpéno z www.zdrave.cz

1.leden — Novy rok

1. leden je prvni oficialni den roku Gregorianského kalendare, pouzivany v nejvétsSim poétu zemi.

Ve Vychodni ortodoxni cirkvi zagina Novy rok 14. lednem (1. leden Julidnského kalendafe). V mnoha
zemich, kde pfevlada pravoslavi se slavi oba svatky Noveého roku, jak Gregoriansky, tak i Juliansky.
Gregoriansky Novy rok je civinim svatkem, zatimco Juliansky, nazyvany , Stary Novy rok", je
cirkevnim svatkem.

Osm z dvanécti nejvétSich vychodnich ortodoxnich cirkvi pfevzaly administrativné revidovany Juliansky
kalendar a sladily s nim civilni a ndboZenské svatky. Ortodoxni obyvatelstvo Bulharska, Kypru, Egypta,
Recka, Polska, Rumunska, Syrie a Turecka slavi Novy rok 1. ledna. Ortodoxni cirkve Gruzie, Jeruzaléma,
Ruska a Srbska stale jeSté pouzivaji Juliansky kalendar.

Cinsky novy rok, také znamy jak Lunarni novy rok, pfipada kazdoro&né& na nov prvniho lunarniho mésice,
Ctyfi az osm tydn( pfed jarem (Lichun). Pfesné datum m{ize pfipadnout na kterykoliv den mezi 21. lednem
a 21. unorem (vCetné) Gregorianského kalendare. Protoze lunisolarni €insky kalendaf je astronomicky
definovany, ne jako Gregoriansky kalendaf, mohou diky precesi zemské osy ménit rocni obdobi svou
délku. Kazdy rok je symbolizovan jednim z 12 zvifat a 5 elementd, cyklujicich kazdych 60 let. Jedna se o
nejdulezitéjsi cinsky svatek roku.

Vietnamsky novy rok je Tét Nguyén Dan, ktery se slavi vétsinou ve stejny den jako Cinsky novy rok.
Tibetsky novy rok se nazyva Losar a pfipada na leden az bfezen.
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| kdyz je toto €islo uréené vyhradné Vanocim, tak pfeci jen si neopustime rubriku

Vyznamné osobnosti nasi zupy

Ur&ité mi date za pravdu, Ze zakladatel nasi Zupy Hanacké a starosta Sokola Kromé&fiz, Dr. Jan Stros, patfil
k vyznamnym sokolskym osobnostem. Co o ném ale vlastné& vime?

Dr. STROS Jan byl lékaF a politik

Narodil se 28. 8. 1869 v Nechanicich u Hradce Kralové. Byl majitelem Ustavu pro zubni Iékafstvi v

1905-9 naméstkem starosty mésta Kroméfiz. V roce 1898 se vyznamné pficinil o vznik nasi Zupy Hanacke.

Kdo ale byla jeho rodina a jak se dostal do Kroméfize? Kdyz jsem nasel web mésteCka Nechanice,
dozvédél jsem se aspon néco o jeho otci. Co zde tedy pisi o MUDr. Janu Strosovi starSim.

Jeho otec, MUDr. Jan Stros, nebyl rodakem z Nechanic. Narodil se 2. 11. 1830 v Kariku u Kutné
Hory, ale pro Nechanice byl vyznamnou osobnosti.

Vystudoval lékarstvi a Iékafskou praxi zahajil v Kutné Hofe. Byl €inny i v politice a 30. 1. 1867 byl zvolen
poslancem do zemského snému kralovstvi Ceského za méstskou volebni skupinu Kutnohorskou. Celkem
byl poslancem zvolen pétkrat po sobé, naposledy 20. 4. 1872. Pozdéji se poslaneckého mandatu vzdal,
protoze od 1. 5. 1867 byl jmenovan okresnim Iékafem v Nechanicich. Byl jedinym Iékafem a kazda jeho
nepfitomnost byla velmi citelna. Vzdal se sice mandatu, ale ne vefejného Zzivota. Z jeho podnétu byl
poradan v roce 1867 Sokolem kutnohorskym vylet na bojisté valky 1866 a na zpatecni cesté usporadali
vefejné cviCeni v Nechanicich. To vzbudilo v obéanech Nechanic takové nadSeni, ze 18. 9. 1867 zalozili
Jednotu sokolskou a Dr. Jan Stros se stal jejim prvnim starostou na 2 roky.

Byl potfinact let Clenem méstského zastupitelstva, pfitom Ctyfi roky d&lenem rady. V okresnim
zastupitelstvu zasedal 24 let ztoho po &tyfi 1éta (1880 — 1884) byl ufadujicim naméstkem okresniho
starosty, tehdy hrabéte Jana Harracha. V této funkci se zaslouzil o zfizeni nové okresni vefejné
nemocnice, kterou vedl, kdyz plvodni harrachovska, zaloZena vroce 1846 J. O. Terezii hrabénkou
z Harrachu (od roku 1859 vefejna), byla prohlasena za nezpusobilou.

Patfil mezi zakladatele prvniho penézniho Ustavu mésta — ObcCanské zaloZny a stal se v prvnich letech
existence jejim predstavitelem. V okresnim zastupitelstvu se pficinil o budovani novych komunikaci
a vysazovani zelen& na Nechanicku. V dobé& zaloZzeni Mistniho odboru Ustfedni matice $kolské byl jako
jeden z prvnich ¢lenu zvolen do vyboru.

V roce 1884 zalozil ,Jednotu pro okraSlovani mésta ajeho nejblizSiho okoli“. Stal se jejim prvnim
predsedou po pét let a poté mistopfedsedou az do své smrti.

Strosovym piiginénim byl zfizen paréik kolem sochy sv. Anny a park kolem kostela, z néhoz vsak zbyly
dnes jen stoleté lipy. V roce 1895 zaloZil na obechim pozemku u tehdejSiho hibitova dalSi park, ktery byl
po zasluze po ném pojmenovan. Natomto mist¢ mu by u pfileZitosti 40. vyro€i zaloZeni TJ Sokol
Nechanice v roce 1907 jednotou postaven pomnik. Zemfel 27. 7. 1900.

A protoze jablko nepada daleko od stromu, jeho syn, Dr. Jan Stros mladsi, pak pokraéoval v jeho

sokolskych Slépéjich v Kromérizi, kde se odstéhoval a zfidil si zde svou IékaFskou praxi.

Pokud bychom se chtéli dozvédét o naSem zakladateli zupy Hanacké néco vic, asi bychom museli

prolistovat kroméfizskou matriku. To uz je ale urCité vyzva pro Cleny Sokola Kroméfiz. A tfeba by si to Dr.
Jan Stros, jako vyznamna kromérizska osobnost, a to nejen sokolska, zaslouzil.

Vlamac



Moudrosti a citaty

Lvanoce jsou ¢as, kdy se vam styska po domové, dokonce i kdyz jste doma.
Carole\Nefson

,Kolik lidi slavi narozeni Krista a jak malo se jich fidi jeho pfikdzanimi!* ®
Benjamin Franclin

»1en, kdo nema Vanoce v srdci, je nikdy nenajde ani pod stromkem.*
»Mir na zemi nastane, kdyz budeme Zit Vanoce kazdy den.”

-Budu slavit Vanoce ve svém srdci a snazit se je tam udrzet cely rok.”
Charles Dickens
Murphyho vanoéni zakony:

Vanocni darky zasadné nenakupujte dfive nez po skon&eni vanocniho uklidu. B€hem uklidu totiz s nejvétsi
pravdépodobnosti najdete vétSinu darkd, které jste ukryli vioni.

Po skonc&eni pfedvano¢niho uklidu bude vas byt vypadat prakticky stejné jako pfedtim; jediné, co bude
vypadat jinak, budete vy.

Nejbezpecnéjsi Ukryt na darky pro déti je mezi ucebnicemi.

Ve chvili, kdy byste si méli jit zahrat na JeziSka, zjistite, Ze nemUiZzete najit zvonecek. Ani nejhloupéjsi dité
vam neuveéri, Zze JeziSek zvoni mobilnim telefonem, tén "Nokia tune."

Slovo na zaver

Dékujeme vSem, ktefi nam bé&hem roku posilali pfispévky nejen ze svych aktivit. DEkujeme mnohokrat a
véfime, Ze ani vnovém roce na nas nezapomenete a budete i nadale posilat informace o d&innosti
v jednotach a povidani o zajimavych lidech nejen z historie, ale i z pfitomnosti.

Takze Vas prosime, piste, posilejte fotografie z akci, vylet(l, napady na nové hry i nadale, informujte nas o
vSem, co byste radi sdélili ostatnim prostfednictvim naseho ob&asniku.

PFispévky pfijimame v elektronické podobé programu Word a fotografie v digitalni podobé&, neupravované a
v plném rozliSeni (samostatné ¢lanek, samostatné fotografie). Pokud mate zajimavé fotografie jen na
papife, kdyz je zapujCite, daji se okopirovat a zvefejnit. Fotografie vam budou samoziejmé vraceny.
Budeme radi, kdyz nam zapujcite i zajimavé fotografie do Fotogalerie, napf¥. z vasi obce a okoli, abychom
se mohli podivat, jak se dafi fotit vam.

Clanek by mé&l byt psan typem pisma Arial, velikost 11. Pokud méte rukou psané texty, tak i za ty budeme
radi, urCité si s nimi poradime.

PFispévky zasilejte na e-mailové adresy: zavadilovai@seznam.cz (Zavadilova lvana), vlamac@volny.cz
(Vladimir Macenauer), nebo burjitka@seznam.cz (Jitka Burianova).

Uzavérka prispévki pro pristi ¢islo obéasniku je 20. 1. 2015.

Redakce Ilvana Zavadilova, DiS., Vladimir Macenauer, Jitka Burianova.

Obcasnik bude, jako informacni material pro €lenskou zakladnu Zupy, vydan tiskem pro kazdou jednotu \
Zupy Hanacké (vzdy 1 vytisk) a elektronicky nékolikrat do roka. Ma jiz své trvalé misto na webovych
strankach Sokolské Zupy Hanacké — http://zupahanacka.webnode.cz/napri-se-/ .
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