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Uvodnik

Vazeni ¢tenari naseho obc¢asniku,

v letoSnim roce jsme si pfipomnéli 96. vyroCi vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu. Také
letos byla pfi pfilezitosti tohoto vyznamného vyro€i vzniku nasi republiky kromé jiného udélovana
statni vyznamenani. Kritéria jejich udélovani prezidentem republiky jsou ale v posledni dobé
vefejnosti kritizovana.

Ozyvaji se také hlasy, ze uz zadna Ceskoslovenska republika dvacet let neexistuje, protoze
byla 1. ledna 1993 rozdélena na dva samostatné staty. Ceskou a Slovenskou republiku. Je sice fakt,
Ze se mezi obéma staty udrzuji stale blizké a pratelské vztahy, ale to nic neméni na situaci, ktera po
roce 1993 nastala. A stalo se to pouhym Skrtnutim pera nasich predstaviteld na papife, kdy byla
podepsana dohoda, rozdélujici tento spolecny stat, ktery vznikl pravé 28. fijna 1918.

Podivejme se trochu do historie, abychom pochopili, co pro nase prfedky samostatnost
Ceskoslovenska znamenala. VSichni vime, Ze od dob bitvy na Bilé hofe samostatnost a suverenita
Ceskych zemi skoncila. O to usilovnéji se o vznik samostatnosti nasSich uzemi snazili pozdéjsi
zakladatelé Ceskoslovenského statu na pocatku 20. stoleti. Patfili k nim ale také ti, ktefi nevahali za
nasi svobodu i zemfit. Byli mezi nimi tisice padlych sokolt a legionafl na vale€nych frontach 1.
svétoveé valky. Byli to také hrdinové, ktefi za svou lasku k vlasti padli, nebo byli umuceni béhem 2.
svétove valky a take ti, které nezlomily ani komunisticke lagry.

Za prvni republiky byl tento svatek oslavovan az s ndboznou uctou. | tenkrat to byl den
pracovniho klidu. Ale na rozdil od sou€asné doby se nesmélo pracovat. Napfiklad v pohranici
v KrkonosSich byl pfipad, ze dostavali femeslnici pokutu od okresniho ufadu za to, Ze 28. fijna neméli
zavieno. Na Podkarpatské Rusi byl zase znam pfipad, kdy chtél mistni Cetnik (mimochodem
polovi¢ni Slovak a poloviéni Madar) pfedvést svou sousedku Madarku, protoZe véSela na 28. fijna
pradlo. Ale pokud Slo o narodnostni mensiny, takovyto akt mohl byt chapan i jako urcita provokace
vuci nasemu statu.

V sou€asné dobé se néjaka narodni hrdost a narodnostni smysleni uz vibec nenosi, ale
zamicha se do jednoho hrnce s pojmem nacionalismus. Pokud nahlédnete do slovniku cizich slov, je
nacionalismus definovan jako politicky smér a ideologie vychazejici z pfesvédceni o své vyjimecnosti
a zpravidla i nadfazenosti vlastniho naroda. A tady se uz nahrazuje pojmem rasismus a nacismus.

Vérnost k viasti ale pfece neni zlo¢inem, ale nase povinnost! Sokolska organizace tuto

zasadu drive ctila a i prezident T. G. Masaryk védél, Ze se na to mize v pripadé sokolskych
jednot spolehnout.
Snad az budoucnost bude spravedlivé posuzovat historické souvislosti tohoto bratrského
rozchodu a pfipadnou vinu téch, ktefi se o to pricinili. A bud’'me radi, Zze aspon v nasSem
pripadé k tomu doslo mirovou cestou a spoleénou dohodou obou ndrodi, Cechii i Slovakaii,
kteri v nasem spolecném staté po mnoha desetileti zili.

Vlamac


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/politicky-politycky
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/ideologie
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/narod

Okénko do historie

Vzpominka na 17. listopad

17. listopad patfi mezi jeden z nejvyznamnéjSich dnli v dgjinach Ceské republiky. V roce 1939
nacisté brutalné zakrodili proti vysokoskolskym studentim. O padesat let pozdéji vypukla tzv.
,sametova revoluce®.

Co se vlastné v tyto dramatické dny let 1939 a 1989 udalo?

17. LISTOPAD 1939

Na sklonku roku 1939 byla atmosféra v Protektoratu Cechy a
Morava velmi ponura. U ¢eského obyvatelstva silila protiokupacni
nalada, ktera vyvrcholila 15. listopadu. Tehdy se lidé rozhodli uctit
pamatku mrtvého studenta lékafské fakulty Karlovy univerzity
Jana Opletala. Ten byl nacisty smrtelné postielen pfi
demonstraci, ktera se konala v den 21. vyroCi vzniku
Ceskoslovenska, tedy 28. Fijna.

Adolf Hitler byl prazskymi udalostmi velmi rozezlen a vyjadfil se k nim témito slovy: "15. brezen byl
muj velky omyl. Lituji, Z2e jsme s Cechy nenalozili jako s Polédky. Uddlosti 28. Fijna a 15.
listopadu ukazuji, ze Cesi nezasluhuji jiny osud. Z toho divodu nafizuji: Zastaveni éeskych
vysokych skol na tfi roky. Jakékoliv demonstrace dat ihned potlacit... Nebudu se ostychat do
ulic postavit tfeba i déla. Do kazdého hloucku se bude strilet kulomety. Bude-li jesSté néjaka
demonstrace, srovnam Prahu se zemi..."

V noci z 16. na 17. listopad némecti policisté za pfispéni jednotek SS nekompromisné vykonali
rozkaz némeckého vadce. Natrvalo uzavreli vSech deset Ceskych vysokych $kol, 9 vedoucich
predstaviteld vysokoSkolakl v Ruzyni popravili, 1200 studentd zbili a odvlekli do koncentraCnich
tabor(. Na zakladé téchto udalosti byl v Londyné v roce 1941 tento den vyhlaSen jako Mezinarodni
den studentd. Dodnes je tento svatek jedinym vyro¢im mezinarodniho vyznamu, které pochazi z
Cech.

17. LISTOPAD 1989

Tyden po padu Berlinské zdi, 17. listopadu 1989, zacala v Praze
sametova revoluce. Ve C&tyfi hodiny odpoledne se u sidla Iékafské
fakulty na Albertové seSly skupinky student(, aby si pfipomnély
tragické udalosti pfed padesati lety. Pivodné klidna manifestace se
brzy zménila ve stavku za svobodu, demokracii a politické reformy.
Situace se vyostfila v ulici Na Perstyné u obchodniho domu M34j, kam
demonstranti kratce po pll osmé veder dorazili. Zde dav zastavil
kordon pohotovostniho pluku ministerstva vnitra a znemoznil
stavkujicim i unik postranimi ulicemi. Lidé se proto posadili na zem a Cekali, jak se situace bude
vyvijet. Jednotky ministerstva vnitra nelitostné zasahly. Pres pét set lidi zranili a fadu ob&anl odvlekli
do pfipravenych autobust a kancelafi Bezpecnosti.

Tvrdy zasah Vefejné bezpecCnosti proti mladym lidem probudil celou spole€nost, ktera se definitivné
rozhodla vzepfit totalitnimu rezimu. V den padesatého vyroCi, kdy byly uzavieny vSechny
Ceskoslovenské vysoké Skoly Hitlerem, zacala "sametova revoluce" (na Slovensku "nézna"). Ta
odstartovala rozsahlé zmény v politickém a hospodarském usporadani Ceskoslovenska a vyvoj po
téchto udalostech dostal rychly spad.

Dodnes se vedou diskuze o tom, Ze komunisticka elita statni pfevrat pfipravila, aby si zajistila
budouci vliv v Ceskoslovensku. Prestoze uplynulo 25 let od této tzv. sametové revoluce, stale
nemame dostatek dikazl, abychom tyto spekulace mohli potvrdit nebo vyvratit.


http://www.rozhlas.cz/17listopad/listopad/_zprava/642970

Z tohoto pohledu je 17. listopad aZz magické Cislo. Realitou ale je, Ze u zrodu obou udalosti stali
vysokoskolsti studenti, tzv. nadéje naroda. Neni jisté od véci pfipomenout i udalost, ktera se pfimo
nevztahuje k tomuto vyroéi, ale na dal$i osud Ceskoslovenské republiky méla rovnéz velky vyznam.
Byly to protikomunisticka demonstrace vysokoSkolskych studentd po 28. fijnu 1967, ktefi byli zbiti
nejen v Nerudové ulici, ale také pfimo v budovach vysokoSkolskych koleji na Strahové (tzv.
Strahovské udalosti). Po téchto demonstracich pak doSlo v prosinci k sesazeni tehdejSiho prezidenta
republiky Antonina Novotného a na zacatku roku 1968 k nastoleni tzv. Prazského jara®“. Ale to uz je
jina historie.

Vlamac (&éstecné pouzit &lanek z webu CRo)

Informace z nasich jednot

Tato rubrika je vénovana vam, nasim spolupracovnikim z jednotlivych jednot, abyste napsali také
néco o vasich radostech nebo problémech. TakZe, téSime se na spolupraci.

Malé ohlédnuti za doskolovacim seminarem ,,Cvi¢ime zdravé 1 + 2“

Troufdm si hned v Uvodu fici, Ze kdo se nezu€astnil dodkolovaciho seminafe, ktery probéhl v sobotu
27. zafi, mohl litovat. Osvédcena dvojice fyzioterapeutka Ludmila Rakova a cviCitel Jarek Kucera
z Prahy opét nezklamali a pfedvedli profesionalni vykon. Teoreticka Cast spojena s projekci a
slovnim vykladem byla nazorna, jasna, srozumitelna a vtipné glosovana. Dozvédéli jsme se hodné o
anatomii naseho téla, ale hlavné to, jak jednotlivé partie svalstva spravnym cviCenim posilovat.
V praktické ¢asti jsme si mohli pod zkusenym okem sestry Rakové ovéfit, jak dobfe nebo Spatné
cviCime. Tuto ¢ast povazuji za velmi pfinosnou. Sama na sobé jsem si ovéfila, jak dulezité je nejen
cviCit, ale hlavné védét, jak, aby se dostavil Zadany efekt. Kdo dobfe poslouchal, a myslim, Ze to
jsme byli vSichni, hodné se pfiucil a osvéZzil své znalosti.

No a ,rozcvicky s Jarkem KucCerou pfi svizné a melodické hudbé nemély chybu. Dokaze strhnout
snad vS8echny vékové kategorie, protoze cela télocvi¢na ,fadila“. Je tfeba jesté dodat, Ze v Cisté
Zenské sestavé cvicil i jeden muz a ja ho za to obdivuji a doufam, ze mu bylo mezi nami dobfe.

K celé akci bych chtéla doplnit, Ze cvi€eni v bystfické Sokolovné bylo prvni na nové vybrouSenych a
nalakovanych parketach, které se renovovaly v ramci rekonstrukce Sokolovny. V klubovné, ktera také
proSla zménou, jsme pfipravili malé obcerstveni pro vSechny uCastniky a starosta Ing. Zbynék
Svoboda v kratkém projevu seznamil s historii budovy z r. 1922, ktera je dnes pamatkové chranénym
objektem.

Dékujeme vSem, ktefi vytvofili bajeCnou atmosféru a véfim, Ze se jim u nas libilo.

Alena Novakova

Cvi¢enka a Clenka vyboru T.J. Sokol BpH
,—-""--‘



http://cs.wikipedia.org/wiki/Strahovsk%C3%A9_ud%C3%A1losti

Zleva:
br. Zbynék Svoboda,
br. Jarek Kucera,
ses. Lida Rakova

V Litencicich se opravovalo

V mésici srpnu provedli sokolové rozsahlou opravu vnitfnich prostor salu Sokolovny Litengice véetné
obou pfisali. Jednalo se o opravu vnitfnich omitek, kompletni vymalbu a opravu vSech svitidel ve
zminénych prostorach. V8echny prace byly provadény vyhradné ¢leny a pfiznivci mistniho Sokola, a
to kazdodenné po dobu cca 14 dnd. VSichni pracovali bez finan¢nich narok.
Vzhledem k tomu, Ze v letoSnim roce probéhla kompletni rekonstrukce sousedni budovy Obecniho
Ufadu vCetné fasady, usoudilo vedeni Sokola Litencice, Zze by bylo vhodné také opravit fasadu na
budové Sokolovny Litencice, vzhledem k tomu, Ze vypada nevzhledné a je umisténa na nameésti.
Cerpano z informaci starostyT.J. Zd. Novotného




Sokolska plavba po Vitavé — 20. 9. 2014

Kazdy rok v poloving z&fi na vyro&i narozeni zakladatele SOKOLA Miroslava Tyr$e porada COS
Sokolskou plavbu po Vitavé pro zactvo. R -

Letos _ o

ze zupy Hanacké jsme jely my holky ze % L==
Sokola Bystfice po Hostynem. V patek 19.9.
nastal kone¢né& den, kdy jsme vyrazily
nejdiive autobusem a pak rychlikem do
Prahy, kde nas ¢&ekal zajimavy vikend.
Asporl jsme si to myslely, protoze o
programu, co nas ¢eka kromé parniku, jsme
nic nevedély.

Po pfijezdu do Prahy jsme unavené a
hlavné upecené z vlaku a horkého pocasi
dorazily na Tyr§ak. Tam jsme se ubytovaly,
zaprezentovaly a dostaly odznaky. Po
spoleéné domluvé jsme jely lanovkou na
Petfin do Zrcadlového bludisté. Po jeho
prohlidce jsme sbiraly v parku kaStany. ‘
Drobny destik nas donutil k navratu na TyrSak. Po kratkém odpocinku jsme neodolaly a Sly na Karldv
most néco utratit.

V sobotu v 6,30 byl budi¢ek a v 7 hodin
snidané. V 9 hodin na slavnostnim nastupu
nas pfivital nagelnik COS bratr Svoboda a
bratr Vrana. Konec¢né jsme se dozvédély,
co nas v8echno Cekd. Na nadvofi byly
nachystané atrakce, nékteré jsme vubec
neznaly. VSichni byli rozdéleni do péti
skupin po Sesti zupach. My byly ve druhé
skupiné a zacinaly surfem, ve kterém se
Adé podaifil rekord. Potom byly na fadé
bunde trampoliny (to se nam nejvic libilo) -
pfivazani v lané a gumach jsme nejprve
opatrné skakaly a nakonec zvladly i salta
vzad. Potom nas ¢ekal ekovlacek,ve kterém
jsme jely hodinovy okruh kolem sidla viady
a senatu, nékolika velvyslanectvi, hlavni
brany Prazského hradu, Jeleniho pfikopu, kasaren hradni straze a dalSich. Po viacku jsme Sly na
maxibasket a hazeni pytlickl se suchym zipem na velky nafukovaci ter€. Posledni disciplinou pro
nas byl ekvalizér. Jednalo se vlastné o basket pro dva cvience, ktefi na nafukovaci podlaze byli
spojeni silnou gumou a po odstartovani spoleéné vyrazili k protilehlym koSum. Mezi kazdou
disciplinou jsme nacvitovaly s nacelnici COS sestrou Kocmichovou kratkou a jednoduchou
skladbicku s hudbou, kterou budeme cviCit na parniku. Kone¢né jsme se dockaly, jeSté prevléci ze
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sportovniho do civilu a hura pod Jiraskiv most na
parnik CECILIE. Smula, zacalo prSet, a tak misto na
palubu, pod stfechu do podpalubi. Vypluli jsme proti
proudu Vitavy pod tfemi mosty kolem VySehradu az
k sokolskym lodénicim, tam se parnik otocil a plul
po proudu prfes zdymadlo az pod Karliv most.
Nastésti pfestalo prdet, tak jsme mohli na palubé
nékolikrat zacvi€it nau¢enou skladbi¢ku, ktera uz je
na facebooku SPORTOVNI VSESTRANNOST. Po
pfistani parniku jsme se pfesunuli do hotelu Kampa
na vybornou vecefi (kufeci fizky s bramborem). Po
vecefi bylo naplanovano plavani v bazénu. Prasvih,
nikdo nam nefekl, Ze mame mit plavky. Jako
spravné sokolky jsme maly problém vyfeSily.
Rovnyma nohama sko ily do bazénu - voda i nalada byla perfektni. Poslednim bodem programu byla
tombola. Totiz po zdolani kazdé atrakce jsme dostaly kazda los. Netrpélivé jsme ¢ekaly, zda budeme
mit aspon trochu §tésticka. Asi jo, holky odchazely kazda s jednou cenou do postele.

V nedéli rano po snidani jsme dobalily batohy a hura na tramvaj, rychlik, autobus a doma.

Tento vikend se nam moc libil a téSime se na dalSi sokolské akce.

Maru, Nikéa, Ada, Barca a Hanca

,Porad se néco déje*

Dovolte, abych v uvodu pouZila nazev velmi popularniho pofadu Miroslava Donutila. | v nasi
kromérfiZzské sokolské jednoté se od zahajeni cvi¢ebniho roku - 8. zafi 2014 - stale néco déje. Naplno
se rozjelo cviceni v osvédcCenych i novych cvi¢ebnich oddilech. Zvladli jsme — véfim, Ze dobfe — ,Béh
nadéje” i ,Sokoleni“. Clenové Vé&rné gardy s Usp&chem zacvigili ,Waldemarianu“ na ,Dni senior(“.
NaSe sestry cviCitelky se aktivné zucastiuji akci jim uréenych, at' to byl vyborny seminaf ,CviCime
zdravé 1 + 2“ v Bystfici pod Hostynem, nebo nacvik skladby uréené pro ,Sokolské Brno“ 2015. A
mohli bychom pokracovat.
K sokolu vzdy patfila i kultura, zajem zvlasté o regionalni historii. Pfipomefime si tedy velmi
zajimavou akci, kterou pro Cleny pfipravila vzdélavatelka ses. Burianova. Pozvala nas na prochazku
historickou Kroméfizi, po které nas provazeli ¢lenové popularni skupiny ,Biskupsti manové“.
Prochazka méstem za krasného podzimniho pocasi byla velmi zajimava. Dozvédéli jsme se pfi ni
fadu faktl, které jsme neznali — nebo zapomnéli. A starSi Kromérfizanky si pfipomnély ledaco ze
svého détstvi a mladi. Dékujeme, ,Biskupsti manové®“. A na shledanou v Iété 2015 na okruhu ,19. a
20. stoleti“. Jsme velice radi, ze vasim prostfednictvim se vefejnost seznamuje i s mnohym z historie
kromérfizského Sokola,
ktery si tuto pozornost zaslouzi.

Olga Vaverkova, T.J.Sokol Kromériz

Béh nadéje na Hanackém namésti
v Kromérizi




Sokoleni na Hanackém namésti v
Kromérizi

Waldemariana v podani  Vérné

gardy na Dni seniorti v KroméfiZi na
vystavisti Floria

' Prochazka po Kromérizi s
- Biskupskymi many

Kostelansti Sokoli na Ranci

Expedice Chfiby vyuzila pozvani vedeni Ranle Kostelany a v nedéli 21. zafi letoSniho roku
usporadala setkani pratel Chfibl, aby pfedstavila druhy dil knihy ,Studanky vypraveéji pfibéhy*, autort
Borka Zizlavského a Jifiho Blahy. Kromé& prezentace knihy byla na programu také ochutnavka vod
z chiibskych studanek, prodej knih s autogramiadou, vystavka fotografii z Chfibll a spole¢na
vychazka ke Klimesoveé studance a smir€imu kfizi pod kopcem Kamenak.
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V pfijemném prostiedi rance Kostelany se akce zucastnila také vétSina &lenl Télocviéné jednoty
Sokola Kostelany. Kromé autorl knihy se jejimi kmotry stali generalni feditel spolecnosti Rudolf
Jelinek Pavel Dvoradek, starostové obci Kostelany a Vrbka Jan Petfik a Bronislava Sevéikova a
dlouholeta ¢lenka Sokola Kostelany, kronikarka a pamétnice sestra Bozena PaleCkova, ktera pravé
svymi pamétmi pfispéla ke zrodu knihy.

Expedice Chfiby ujistila vSechny ucastniky akce, Ze v brzké dobé bude vydan tfeti a posledni dil

knihy, ktera bude rozSifena o historky o dalSich studankach, o kterych se doposud nevédélo a ke
kterym dali podnét &tenafi a priznivci expedice. Uz se na ni vSichni moc téSime.

Vitézslav Paleek

Jednatel Sokola Kostelany

Ses. BoZenka Palec¢kova
vpravo ve vinové bundé

Posledni chvile pfed
krestem knihy

L

Détsky den v Pornicich

Prvni zafijovou sobotu u pfilezitosti zahajeni nového Skolniho roku uspofadala Télocviéna jednota
SOKOL Pornice Détsky den. Déti se svymi rodi€i stravili pfijemné odpoledne na sokolské zahradé,
kde na né Cekala spousta atrakci, ukazka Cinnosti policie, pes pfi vyhledavani drog a chytani
pachatele. Déti vSech vékovych kategorii si vyzkouSely hod mi¢kd na cil (na zajice, plechovky,




basketbalovy ko$), hazeni krouzkd, jizdu na kolobé&Zkach (slalom), na détskych motorkach, loveni
rybiCek, malovani kiidami, golf, pfetahovani lanem, ruské kuzelky a stfelnici.
Déti byly obdarovany sladkostmi a obcerstvenim, na zavér si mohly opéct u taboraku Spekacky.
Détske odpoledne vyvrcholilo bohatou détskou tombolou.
Celé odpoledne k tanci i poslechu hrala hudba Martina Prochazky, ve€er pokracoval pro dospélé
tanecni zabavou.
Touto cestou chci podékovat vSem organizatordm a hlavné také sponzorim.

Marie Knéblova, starostka T.J.

T.J. Sokol Kromériz a ,,Den sokolstva“

Jak jsme v na$i jednoté uctili pamatku sokolskych ¢inovniki zatéenych gestapem 8. fijna 1941
v celém Protektoraté. A ne jen jich, ale vzpomnéli jsme stovky dalSich bratrl a sester zatéenych za
odbojovou Cinnost v dobé némecké okupace. Jen malo se jich vratilo do svobodné vlasti.

Pfimo 8. fijna jsme zanesli véneCek k pamétni desce umuceného bratra Ant. Rozsypala, zakladatele
Kudlovské doliny. Turistickou cestu na Budaclinu jsme absolvovali potfeti, stava se tedy tradici,
kterou zalozila ses. Dana Klarova. Véfime, Ze hezka tradice se vytvofi i z besedy, velmi dobfe
pfipravené sestrou vzdélavatelkou Jitkou Burianovou. Uskute€nila se ve stfedu 15. fijna 2014
v kroméfizském Sokolském domé. Pozvani byli vSichni sokolové, nejen Clenové Vérné gardy. Ale
pfece jen pamétnici okupace méli v zajimavé besedé nejvice co Fici. Mezi pozvanymi byla i sestra
Marta Piherova, vnu€ka nacelnika Sokolské zupy Hanacké a znamého kroméfizského sokola Milose
Zivného. Uryvek z jeho knihy ,Kvéty sokolskych vzpominek z pohnutych dob* poutavé prednesl Mgr.
Evzen Petfik, velky a nadSeny znalec historie, vedouci nam uz blizkych ,Biskupskych mand*.
Pfipomnél, Ze sokolové hrali vedouci ulohu pfi vzniku legii v dobé 1. svétové valky, a to svou
ukaznénosti, odvahou, vlastenectvim a Ze je vysoce cenil prezident T.G.Masaryk. Pan Petfik pfisel
v uniformé ruského legionare, coz bylo velmi pisobivé.
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Potésilo, Ze odpoledne s nami stravil i bratr starosta Petr Vrana a Ze jsme si hakonec spolec¢né pfipili
na zdar Sokola a samoziejmé na ucténi pamatky nesmrtelnych hrdint odboje. Téch kroméFizskych
popravenych a umuéenych bylo 28, dalSich 36 uvéznénych se sice po valce vratilo, ale mnozi trvale
nesli nasledky nelidského muceni. Chtélo by se véfit, Ze hrizy koncentrakl a vyhlazovacich tabort
se uz nemohou opakovat, ale mnohde na svété nam tu krasnou, mozna naivni viru silné narusuiji.

Budou lidé nékdy prateli a bratry? My sokolové si to nejen prejeme, ale ideu bratrstvi se snazime

napliovat.
Olga Vaverkova, T.J.Sokol Kromériz

Vzpominka na ses. Olgu Charvatovou }

“Ve stfedu 22. fijna 2014 se 7 zastupcu Sokolské zupy Hanacké zucastnilo
posledniho rozlou€eni ve zlinském krematoriu se ses. Olgou Charvatovou,
ktera zemrela v patek 17. fijna po dlouhé a tézké nemoci. Malokomu je toto
jméno neznamé. Ses. MUDr. Olga Charvatova byla v sokolském svété znama
jako dlouholeta starostka jednoty Zlin, starostka Zupy Komenského,
koordinatorka tzv. trojZzupi (zastupovala Zupy Komenského, ValaSskou a
Hanackou nejen pfi jednanich na Ceské obci sokolské) a hlavné byla znama
jako nezdolna organizatorka sokolského hnuti.”

Sestra Olga byla velmi aktivni cvi¢enkou, pfestoZe jiz delSi dobu byla
nemocna, CVICIla vzdy ve vSech sletovych skladbach. Jeji zalibou v mladi bylo lyZzovani. Vedle svého
manzela prof. TV DuSana Charvata, ktery byl trenérem reprezentacniho lyzafského druzstva zen,

Casto zavodila i ve sjezdu a slalomu za Vysoké Skoly Brno, potom v ramci kraje a oblasti Zlin. Jeji
dcera PaeDr. Olga Charvatova - Kfizova je prvni drzitelkou bronzové medaile ve sjezdu na ZOH
v Sarajevu v r. 1984. Svou babi¢ku bude jisté postradat i jeji vnuka Klara Kfizova, ktera v soucasné
dobé reprezentuje v alpském lyzovani Ceskou republiku.

Spoluprace se s. Olgou Charvatovou a jeji zasluhou i sokolkami z jednoty a Zupy Komenského byla
v Zupé Hanacké pfikladna.
Budeme na ni vzpominat!
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[Vyznamné osobnosti nasi zupy

Osobnost Sokola KroméFiz — naéelnik zupy Hanacké Milos Zivny

br. Milo$ Zivny sedi na ,koni* uprostfed

Zapis do pamatniku Josefa Vaverky z Kroméfize o mém otci.

Kdyz v roce 1961 zemfela ma maminka, zUstalo nékolik alb a krabic s fotografiemi. Peclivé je
opatrovala, vzdyt byl v nich cely jeji zivot. Byly to vétSinou fotografie ze sokolského zivota mych
rodi¢d. MGj otec Milo§ Zivny, Zil jen pro Sokol.

K vili Sokolu byl v roce 1905 pFeloZen, jako berni adjunkt, do malého méstecka — Namésté nad
Oslavou. Tam brzy stél v Cele Sokola jako nacelnik. Na jedné fotografii z téch let je ve cvi¢ebnim
Uboru, pod hrazdou, s druzstvem v pozoru, hrudnik vypjaty — a tak jej vidim stale.

Pro mne pobyt v Namésti znamenal Stastné détstvi. Cela rodina sokolovala — maminka cvi€ila se
Zenami, ja se zaky. A kdyz zaci nebyli, cviCival jsem sam. Vzpominam, Ze cvieni s praporky mne
naucil otec a ja sam, jako asi pétilety Spunt, na vefejném cviCeni, na tatinkovo pocitani vystoupil.
Otec jezdival na nacviéné schlize do TrebiCe, sidla zapadomoravské sokolské Zupy a pak po celé
zapadni Moravé. Kolikrate vypravél, jak za tfeskutych mrazl, v nedéli, vyjizdéli do Tresté, Vel.
v téch letech /1905-1912/ byvala vzdy krasna zima, tak aspon se mi zda v mych détskych
vzpominkach.

Otec se velmi pratelil s nékolika tfebi¢skymi bratry, hlavné s ,moravskym TyrSem* Janem
Machalem, Jifim Svecem, pozdé&j$im legendarnim legionarskym plukovnikem, Janem Syrovym, ktefi
u nas byli Cestnymi hosty a velice mamince pochvalovali jeji hanacké kolace. KdyzZ jsme se v roce

1912 prestéhovali do Kroméfize, pro otce opét neexistovalo nic jiného, nez Sokol.
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Ze zacatku Prvni svétové valky, nez otec narukoval k pétadvacatému kroméfizskému regimentu,
schazeli se sokolsti viastenci v malém krdmku hodinafe br. FrantiSka Michalce ve Vodni ulici.
Odtamtud otec donesl vlastizradny vtip: Jak je ti, Rakousko? A ozvéna odpovi: Ousko!

KdyZz byl z vojny vyreklamovan, zacal s ostatnimi bratry a sestrami pfipravovat prvni projev
sokolstva v Rakousko-Uhersku za valky — v r. 1917 zlinsky zupni slet a pak v r. 1918 druhy vale¢ny
slet ve Zdounkach, kde starosta br. Gustav Lorenc uz vefejné vlastizradné miuvil.

Pak pfiSel slavny 28. fijen 1918, v némz kroméfizsky Sokol tak vyznamné vystoupil. Zde také
vzpominam ,Frantacka®, jak se fikalo Frant. Kozikovi, ktery byl tehdy ze Sokoll vybran jako vojensky
referent. Otec byl ve svém Zzivlu. Pamatuji, jak se doma pfipravoval pro kurs ¢eskych povell a
poFadovych cviCeni pro dl"Jstojnl'ky kroméh’iské posédky, kteﬁ' znali jen némecké povely. Pak pfisla

v vy

A jak léta Sla, kdyz byl nacelnlkem kromérizské jednoty a pak sokolské zupy Hanacke zil vice
na sokolovni, nez doma. Jen kolik cviCitelskych kursd organizoval a v nich pfednasel, kolika vefejnym
cvicenim velel, v8ak tu stfibrnou nacelnickou trubku s vyrytym napisem ,Neunavnému a
neohrozenému sokolskému pracovniku bratru Milo$i Zivnymu — v upominku na roky valeéné 1914 —
1918 vénuje zupa Hanacka®, mam peclivé schovanou. Sam byl vybornym cvi¢encem — o tom mluvi
mnoho diplomU, ale nejoblibené&jSim nafadim mu byl ki s madly. Byl také vyborny krasojezdec na
bruslich, ve svych padesati letech navstévoval krasobruslafsky kurs COS v Praze a potom se dal i na
lyZovani!

Ale ten horce planouci plamen sokolského nadSeni byl srazen zakefnou nemoci, které 10. 10.
1940 — v padesati osmi letech bohatyrského Zivota — podlehl. Do rakve jej maminka uloZila v jeho
nejlepSim sokolském kroji. Bylo to za protektoratu, sokolské bratrstvo nesmélo pfijit na pohfeb
v krojich, tak pfisli se sokolskymi plasténkami pfes ruku. Kdyz o rok pozdéji pfislo jej hledat gestapo,
naslo jen mne a nechtélo véfit, Ze ja nejsem ten sokolsky ,gauleiter®, tak aspor zatkli mne. Ale pro
mne to skoncilo dobfe. Kdyby byl otec na Zivu, sotva by se vrétil, jako vétSina bratfi tehdy
odvle€enych.

Nakonec jesté pfipomenu, ze dobrym pramenem o sokolském Zivoté Kroméfize je kniha mého
otce ,Kvéty sokolskych vzpominek z pohnutych dob“, kterou mu vr. 1931 vydala sokolska Zupa
Hanacka.

Tuto vzpominku, milému bratru Vaverkovi, do jeho pamatniku dne 9. listopadu 1969 vypisuje
Milo$ Zivny jun.

Tento zépis vénovala sestra Piherova - dcera Milose Zivného jun.

Slavnostni polozeni véncu u sochy T. G. Masaryka
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Slavnostni polozeni véncu u sochy T. G. Masaryka se konalo v patek 24. fijna 2014 v 10.00 hodin v

vvvvv

Vrana par desitkam pfihlizejicich pfecetl nasledujici projev, ktery pfedkladame v plném znéni.
Vznik Ceskoslovenské republiky a Sokol

Letos slavime vyroci 96 let od vzniku samostatného statu Cechii a Slovak, 28. fijna 1918. Vznikl po
300 letech nerovnopravného postaveni a germanizacniho tlaku v tehdejSim Rakousko-Uhersku.
Cesta k narodnimu osvobozeni byla téZka a uspéch byl vysledkem:

-domaciho odboje ¢eskych politik
-politické &innosti Ceskoslovenské nérodni rady se sidlem v Pafizi

-boje ceskoslovenskych legionart na ruské, francouzské a italské fronté proti Rakousko-Uhersku a
Némecku.

Doméci politici nejprve usilovali o dosaZeni rovnoprévnosti Cechi s Rakusany a Madary v rémci
Rakouska-Uherska. Kdyz byli mnohokrat zklamani a vidéli, Ze cestou jednani niCeho nedosahnou,
zacali bojovat za samostatny stat.

Masaryk a Bene$§ na pocéatku valky v roce 1914 emigrovali, aby mohli v zahrani¢i politicky pracovat a
jednat se spojenci, Francii, Anglii, Itélii a USA. Zalozili Ceskoslovenskou nérodni radu se sidlem v
Pafizi, pfedsedou byl Masaryk, ¢lenové Benes a Stefanik. Tézisté BeneSovy a Stefénikovy préace
bylo v Pafizi, Masaryk cestoval do Anglie, Ruska a USA, kde jednal s politiky a pripravoval situaci pro
vznik samostatného stétu Cechti a Slovak( po skonéeni vélky. V roce 1917 odjel do Ruska, kde
pobyval u ¢s. legii, na jare 1918 odjel do USA, kde jednal s prezidentem Wilsonem, se kterym se znal
a prosazoval utvofeni samostatného ¢eskoslovenského statu.

Velky vyznam pro vznik CSR mél boj Seskoslovenskych legii. Zejména viivem vitézné bitvy u
Zborova 2.7.1917 stoupnul mezinérodni ohlas boje Cech(i a Slovéki za svobodu.

U Zborova vystoupili legionari poprvé jako samostatny stfelecky pluk o sile 3500 muzi a odvaznym
utokem se béhem nékolika hodin prehnali pfes 3 opevnéné rakousko — némecké linie, pronikli do
hloubky 5 km, zajali pres 3000 vojaki a ukofistili hodné vojenského materialu. Utoku pfihlizeli i
zahrani¢ni vojensti pozorovatelé a shodné uvadéli, Ze takovy zpusob state¢ného boje jesté nikde
nevidéli.

Ceskoslovenska narodni rada v Pafizi byla uznéna spojenci jako zékonna predstavitelka Cech(i a
Slovaki a o ¢eskoslovenskych legiich se jiz nemluvilo jako o dobrovolnicich, ale o skvéle vycviceném
Ceskoslovenském vojsku.

V Ceskoslovenskych legiich bylo hodné sokold, legie byly organizovany v sokolském duchu a podle
Sokolskych rfadd. Oslovovali se bratie, zdravili se Nazdar, veleni a nazvoslovi bylo sokolské. Tyr§ mél
myS§lenku narod.

vojska tvofeného sokoly pro pfipad, Ze by to bylo nutné. Legie tento jeho zémér naplnily. Rada
Cechu rukovala do vélky s Umyslem prebéhnout a brali sebou sokolské legitimace s divérou, Ze jim
to v zajeti pomuZe k zarazeni do ¢eskoslovenskych jednotek.

Priliv ¢eskych a slovenskych zajatct a pfebéhliku do legii silil, na konci r. 1918 mély ¢s. legie celkem
asi 90000 vojaki: v Rusku 60000 (z toho 4112 padlo), ve Francii 9600 (z nich 650 padlo), a v Italii asi
20000 (z nich 350 padlo). Znacny ohlas vedle Zborova mély i vitézné boje roty Nazdar ve Francii a
boje na italské fronté u jezera Lago di Garda.

Koncem valky, 16.10.1918, ve snaze zachranit je$té rakouskou monarchii, vydal cisai Karel
Habsburk federalizaéni manifest, ve kterém sliboval federélni usporadéni narodnich stati. Cesi méli
mit narodni stat bez pohrani¢i a Slovaci méli zistat beze zmény ve svazku s Madary. Na tento
manifest reagovala Wilsonova néta z 18.10.1918, kde bylo uvedeno, Ze mezi Cechoslovéky a Fisi
Némeckou a Rakousko-Uherskou je stav valeény a Ceskoslovenské néarodni rada je véléici viadda.
Rakousko v odpovédi tento stav uznali a ceSti politici povaZovali Wilsonovu nétu a rakouskou
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odpoved’ jako kapitulaci Rakousko-Uherska a 28. fijna 1918 vyhlasili samostatny stat a ustavili
Revoluéni nérodni shromazdéni, které zvolilo T.G.Masaryka prezidentem CSR. Toto uznani
Cechoslovakii jako valsici strany bylo dilem ceskoslovenskych legii a diplomatického jednéni
Masaryka se staty Dohody, zejména s USA.

Po vyhlaseni Ceskoslovenské republiky nastoupili sokolové jako porédkové hlidky do ulic v Praze a
dalSich obcich, odzbrojovali rakouské vojenské posadky a zabranili drancovani a sabotaZzim. Do
pfichodu legionafd domu konali strazni sluzbu na celém Gzemi republiky, i na Slovensku.
| po rozdéleni Ceskoslovenské republiky v r. 1992 z(istava 28. Fijen nasim hlavnim statnim svétkem.
Kdyby nebylo 28. fijna 1918, nebylo by dnesni Ceské republiky.

Jak hodnotili T.G.Masaryk a E. Benes roli Sokola:

T.G.Masaryk:

-,S0kolské idealy se osvédCily“.

-,Vedle tradic husitskych a taborskych byla to idea sokolska, ktera nas vedla a disciplina i fad
sokolsky, ktery jednotlivci znali a které se jim staly druhou pfirozenosti. Toto sokolstvi se viilo v na$i
vitéznou armadu.”

E.Benes:

-,Vzestup naseho néaroda si nelze predstavit bez Sokola, bez sokolské mySlenky. Pevnou viru v
demokracii, v rovnost narodni a obéanskou, ve vérnost naroda a lidu, davala nam idea sokolska.
Nestaci ale, abychom na minulé udalosti jenom vzpominali. Svoboda byla tvrdé vybojovana s mnoha
obétmi, nyni ji musime trvale branit.“

- e
M"l."‘
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11.
11.
17.

17.
15.
18.
25.

2. 12.
8. 12.
12. 12.
25.12.
27.12.

11
11.
11.
11.
11.

11.
11.
11.
11.

1869
1620
1918
1939
1939

1989
1865
1883
1865

1862
1929
1922
1901
1903

Kalendar sokolskych vyro i

Listopad

zacalo cvi¢eni Zen Télocviéného spolku pani a divek prazskych

porazka na Bilé hofe

skondila prvni svétova valka

zemrel Jan Opletal

po pohfbu J. Opletala probéhly studentské demonstrace, po kterych nacisteé
popravili 9 studentu a zavreli Ceské vysoké Skoly
probéhla tzv. Sametova revoluce, po demonstracich studentt a potlaceni policii
zemrel Jindfich Fligner
po poZaru znovu otevieno Néarodni divadlo

zaloZena T.J. Sokol Kromériz — vyroCi 149 let

Prosinec

byla zaloZena T. J. Sokol Brno

PraZsky Sokol otevrel prvni sokolovnu

byly schvaleny plany a povolena stavba TyrS§ova domu v Praze

nar. Milada Horéakova, popravena komunisty

se narodil mistr svéta v naradovém télocviku prof. Jan Gajdos, ¢len Sokola Brno |.
Zemrel v nedozitych 42 letech na nasledky véznéni v koncentracnich taborech za
sokolskou odbojovou ¢&innost.

Vlamac

Zajimavosti ke kalendari

Zalozeni Télocviéného spolku pani a divek.

Nedlouho po vzniku Sokola se do cvi¢eni zapojily i Zeny. V listopadu 1869
se konala ustavujici valna hromada Télocvicného spolku pani a divek
prazskych. Koncem 60. let 19. stoleti jest& nebylo spoleCensky Uunosné, aby
se zeny staly pfimo ¢lenkami Sokola, tedy v té dobé ryze muzského spolku.
Proto si zalozily, byt pod zastitou Miroslava TyrSe, svUj vlastni spolek, ktery
se vyznamné zaslouZil o zavedeni télesné vychovy do div€ich Skol a o
emancipaci ¢eskych Zen a divek.

Starostkou se stala Sofie Podlipska a prvni cviCitelkou Kleména HanuSova.
V prosinci 1897 predsednictvo Ceské obce sokolské vyzvalo ke zfizovani
Zenskych télocviénych odborG a v roce 1901 uz Zeny cviCily na
v8esokolském sletu.

15



Kleména HanuSova, vlastnim jménem Klementyna HanuSova (19. bfezna 1845, Lvov — 7. fijna 1918,
Praha) byla ¢eska ucitelka télocviku a odborna spisovatelka.
CviCila se v mladi v ustavu Jana Malypetra v Praze a v ustavu Miroslava TyrSe. Roku 1869 se
podilela s pomoci M. TyrSe pravé na zfizeni Télocvicného spolku pani a divek prazskych. Tento
spolek vedla a mimo to fidila opakovaci béhy pro ucitelky télesné vychovy na obecnych Skolach.
Roku 1877 pfevzala vyu€ovani télocviku na ustavu vzdélani uditelek u sv. Anny v Praze. Roku 1885
zafidila cviCeni ortopedicka pro divky, 1887 cviCeni utlych ditek, 1889 zavedla hry na volném
vzduchu.

Vlamac

Hry a napady pro deti

Na krale
Hra urCena pro vék od 2 do 66 let, zamérena na postfeh, rychlost reakce, pozornost a obratnost.

Organizace:
Hraci se pohybuji v zastupu za kralem.

Popis hry:

Vedouci hry predstavuje krale, pohybuje se (chodi, bézi, skace, provadi kachni chdzi, apod.) po
herni ploSe. Poddani — hraci — sleduji krale v zastupu za nim a provadeéji stejny pohyb. Kdykoliv se
kral oto€i, poddani musi vzdat krali Eest pfedem stanovenym postojem &i polohou (dfep, uklon, leh
na bfide, apod.).

Pravidla:
Kdo je nejpomalejsi, dostane trestny bod. Kdo ma nejméné trestnych bod, je nejlepsi.

Clovék, kan, rak

Soutéz ,Clovék, ki, rak® je jednoducha. DruZstva stoji za &arou a na signal vybihaji prvni jako
Clovék, tedy béhem. Obéhnou metu a druzstvo a daji metu druhym, ktefi se pfesunuji jako koné&, tedy
po Ctyfech. Opét obéhnou metu (za metou mohou béZet zpét jako €lovék) a druzstvo a pfedaji metu
dalSim, rakim. Ti bé&zi po &tyfech vsedé.

Obména:

Pokud je v druzstvu Sest a vice hracl. Na signal vybihaji vzdy dva lidé, tedy prvni a druhy, dva koné

a dva raci, a predavaji si metu. 5
IvaZ — ¢erpano z knihy F. Mazala ,Hry a hrani pohledem SVP*

Néco pro seniory

A jak jsem slibila v pfedchozim Cisle, opét jsem zabrousila na stranky pana Vohradnika a vybrala pro
vas dalsi téma, o kterém se vtipny autor webovych stranek ,Rady pro seniory” zmifuje, a to o ,Péti
krocich ke zdravi“. Prosim, pfecCtéte si, které hlavni kroky to jsou a zda-li mate sily, je pro své zdravi
udélat.

Na téma zdravi bylo toho jiZ mnoho napsano i fe€eno. Internetové vyhledavace pfi zadani slovicka
,zdravi“ najdou nekonec¢né odkazu. Pro téZkou orientaci, se autor ¢lanku pokusil zjistit to hlavni, co je
nutné pro zdravi udélat. Vybral 5 zasad, které je tfeba dodrzovat i v seniorském véku. A nejde o nic
nového.
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1. Kazdodenni pohyb
Kazdodenni pohyb, tj. cviceni, chlize nebo alespon jakakoliv fyzicka namaha, kterou nam umoznuje

pohybu je vSak tfeba rozliSovat mezi ,nemohu“ a ,nechce se mi“.

2. Pestra strava.

Lidské télo je vyborna laboratof, ktera si z dostate¢né pestré stravy vybere a pfipravi vSe, co pravé
potfebuje. My musime dbat jen na pfiméfené mnoZstvi potravy, abychom zabranili obezité, a na
pravidelnost jidla.

Je tfeba se také chranit pfed radoby védeckymi radami o Skodlivosti nékterych potravin. V nasem
zivoté jsme jiz zazili kampané o Skodlivosti mléka a mléénych vyrobk(, vajec, masa a zivocisnych
tukd a dalSich. Zde je tfeba se Fidit zdravym rozumem.

3. Vcéasna lékarska péce

Zdlraznovat, ze klékafi je tfeba jit v€as, pfi prvnich pfiznacich nemoci, by bylo zbytecné

mentorovani. Kazdy zname fadu prikladd, kdy si télo pomohlo samo, nebo k vylé€eni stacil

jednoduchy prostiedek.

Na druhé strané také dobfe vime, ze zanedbani nékterych symptomd nemoci muize zpUsobit

dlouhodobé problémy a i to nejhorsi. Rozhodnuti je na nas. V naSem véku v8ak doporuéuji zbytecné

jiz nic nepodcenovat.

Pro seniory, ktefi maji nékdy problémy s paméti, jesté pfipomenu:

e nepoplést si mnozstvi a Cetnost uzivani predepsanych léku, zviasté kdyz jich bereme vice druhu.
Existuji pro to zasobniky na cely tyden nebo je potfeba si vytvofit vlastni systém kontroly
davkovani.

e nepodcenovat ustni zakazy a doporuceni Iékafe. NapF. chfipku, kterou jsme cely Zivot pfechazeli,
je v naSem véku potreba ,vylezet®.

e vyuzivat nabizené preventivni Iékafské prohlidky, i kdyZ nam €asto zdanlivé nic nechybi. Upozorni
nas to na vysSSi tlak, hladinu cukru, apod. v dobé, kdy jeSté nic nepozorujeme a Ize jesté néco
délat.

4. Pratelské vztahy s okolim

Podle jednoho prizkumu se ob&ané CR boji vice osamocenosti ve stafi nez smrti. Osamoceni je
opravdu zlé. Proto je potfeba pro osobni pohodu udrZzovat i ve vyS8Sim véku pratelské vztahy s
pfibuznymi, sousedy a ostatnimi lidmi v okoli. TéZko ovlivnime napf. nezajem vnoucat nebo jinych
pfibuznych, ale vZzdycky nalezneme nékoho kdo, ma stejné zajmy nebo si potfebuje popovidat.

Dnes snizuji pocit osamoceni mobily, pocCitaCe a internet.

V seniorském véku je vSak tfeba si dat také pozor na to, Ze my stafi lidé mame nékdy sklon byt
netolerantni, pfili$ kritiCti, hastefivi, podeziravi a nedlvéfivi, coz vzajemné vztahy nepodporuje.

5. Udrzet a rozSirovat osobni zaliby a koni¢ky

Ani ve stafi bychom neméli opoustét od svoje osobnich zaliby a konickl, které podporuji nasi
fyzickou a duSevni kondici. UmozZriuje nam to také vétSi kontakt s okolnim svétem. Je potfeba jen
tuto Cinnost pfizplsobit véku a zdravotnim moznostem

VSechny navody na dobré zdravi jsou vSak k nié¢emu, kdyz si ho védomé poskozujeme. Proto
jsem pridal jesté jednu radu:

5. + NeSkod'te védomé svému zdravi

NejvétS§imi Skuddci nasSeho zdravi je poruSovani vySe uvedenych péti zasad. Kazdému je
srozumitelné, Ze kdyz misto pohybu davame prednost sedavému zpusobu Zivota, misto pestré stravy
preferujeme jednostrannou atd., Zze si Skodime. Jsou vSak véci, které délame, prestoze vime, Ze
Skodi.
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* Na prvnim misté uvedu vSeobecné& znamého nepfitele zdravi — koufeni.

» Alkohol. Zdravi neuskodi jedno pivo po obédé nebo po né&jakém pracovnim nebo sportovnim
vykonu. Podobné je to se sklenkou vina nebo kaliSkem alkoholu. Nebezpeci je v tom, ze alkohol
v malém mnozstvi sice neSkodi, mozna i prospiva, ale je navykovy.

* NaSi nervovou soustavu ovliviuje nejvice stres. Ten si €asto vyvolavame sami zbyte¢nym
spéchem. Tomu mGzeme snadno predejit tim, Ze vstaneme v&as, na cestu nebo jinou ¢innost si
nechame dostateénou rezervu apod. Uginnost sebezdravéjsich pokrmtl znehodnotime, kdyz je
snime ve spéchu. VétSinou se nic nestane, kdyZ néjakou praci, na kterou mame malo Casu,
odlozime, atd. Platilo to v mladi a o to vic je na to tfeba dbat v naSem véku.

IvaZ - Cerpano z webu: Rady pro seniory

Moudrosti a citaty

Nejtézsi véc — poznat sam sebe, nejsnadnéjsi véc — radit druhym.
Thalés Milétsky

Zatimco ztracime svUj ¢as vahanim a odkladanim, zivot utika.
Seneca
Murphyho zakon:

Pravdépodobnost, Ze se stane néco vysoce nepravdépodobného, je vzdy vysSi, nez nam ukazuji
statistické vypocty.

Usmé;j se, zitfek bude horsi.

COS a jeji nejblizsi aktivity

17.11.| TGJ/MTG - mala oblast P Olomouc
22.11.| sraz zupnich vedoucich Zdr. TV S Praha, TD
23.11. | seminar Zdr.TV "Co se stresem..." SE Praha, TD
28.-29.11. | Vybor COS Praha, TD
29.11. | Predani medaili Praha, TD
29.-30.11 | Seminar pro seniory SE Praha, TD
30.11.| Seminar k pfipraveé XVI. VS 2018 SE Praha, TD
7.12. | Pfedvanoéni setkani cvicitela COS Praha, TD
13.-14.12. | 15.WG 2015 blok B 1, 2, 3 SE Praha, TD
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Informace zupni kancelare

zméné pracovni doby a telefonniho spojeni.

Provozni hodiny:

Pondéli: 9.00 - 18.00 h
Utery: 9.00 — 16.00 h
Streda: 13.00 — 18.00 h
Ctvrtek: 9.00 — 14.00 h
Patek: ———

V pFipadé potieby je mozné domluvit i jiny termin setkani na nize uvedenych telefonnich €islech.

Telefonni kontakt:

734 158 970, 775 243 364 — tajemnice zupy Marie Ulehlova
734 158 971 — starostka zupy

Slovo na zaver

Dékujeme v8em, ktefi nam poslali pfispévky ze svych aktivit. Dékujeme mnohokrat a zadame vas o
vytrvalost. Piste, posilejte fotografie z akci, vylet, napady na nové hry, prosté informujte nas o véem,
co byste radi sdélili ostatnim prostfednictvim naseho ob&asniku.

PFispévky pfijimame v elektronické podobé programu Word a fotografie v digitalni podobé,
neupravované a v plném rozliSeni (samostatné ¢lanek, samostatné fotografie). Pokud mate zajimaveé
fotografie jen na papife, kdyz je zapujcite, daji se okopirovat a zvefejnit. Fotografie vam budou
samoziejmé vraceny. Budeme radi, kdyZz nam zapujcite i zajimavé fotografie do Fotogalerie, napf.
z vasi obce a okoli, abychom se mohli podivat, jak se dafi fotit vam.

Clanek by mél byt psan typem pisma Avrial, velikost 11. Pokud mate rukou psané texty, tak i za ty
budeme radi, urcité si s nimi poradime.

Prispévky zasilejte na e-mailové adresy: zavadilovai@seznam.cz (Zavadilova lvana),
vlamac@volny.cz (Vladimir Macenauer), nebo burjitka@seznam.cz (Jitka Burianova).
Uzavérka prispévku pro pristi Cislo ob¢asniku je 25. 1. 2015.

Redakce Ivana Zavadilova, DiS., Vladimir Macenauer, Jitka Burianova.

Obcasnik bude, jako informacni material pro ¢lenskou zakladnu Zupy, vydan tiskem pro kazdou
jednotu Zupy Hanacké (vzdy 1 vytisk) a elektronicky nékolikrat do roka. Ma jiz své trvalé misto na
webovych strankach Sokolské Zupy Hanacké — http://zupahanacka.webnode.cz/napri-se-/ .
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Korycanska kaple

Fotogalerie

Dalsi putovani po Chribech
(prvni bylo v ob¢asniku ¢. 2)

Rozstipena skala
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